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本府辦理親職教育輔導課程可分為基本課程及進階課程，課程參

考表列如下： 

(一)基本課程(八小時) 

課程內容 課程時數 評估時數 

與兒少相關法律常識 2 小時  

兒少身心發展 2 小時  

0-6 歲嬰幼兒照顧技巧 2 小時  

親職教育(溝通技巧、情緒管理等) 4 小時  

 

(二)進階課程 

課程名稱 課程內容 評估時數 

團體課程 親職教育團體、社交團體、治療性團體  

個別諮商 治療師與案主探討個別內在議題，並協

助案主找到問題癥結，提供心理支持、

協助解決問題 

 

伴侶諮商 治療師協助修復伴侶彼此關係  

家族治療 若在家庭因素選項中勾選出高度危機

者、兒少議題牽涉家族其他成員才得以

解決問題時 

 

親子遊療 提供照顧者與子女一起遊戲的方式，提

升親職功能及技巧 
 

 

附表二 


